
דימוי גוף חיובי ואהבה עצמית הכרחיים להתבגרות תקינה של הנערות  ולכל
אישה בוגרת, בכדי לחייך בכל בוקר למראה
 ולהעביר את האהבה העצמית לילדיה. 

אז מה משתקף במראות שמולנו? מה אנחנו מראות אחת לשנייה, 
מה אנחנו מראות לעצמנו ולעולם? ובעיקר - מה אנחנו בוחרות לראות?

   
במהלך הסדנה  הזוגית -  אם ובת  נלמד ונבין דרך פעילויות ומשחקים:

מה הם המראות דרכם כל אחת בוחרת לראות את עצמה ואת העולם ואיך
נקודת המבט שלנו משתקפת אצל הבת או האמא?

איך ואיפה אנחנו יכולות להביא את הביטוי האישי שלנו דרך הלבוש.
כיצד הלבוש משפיע על ההרגשה שלנו.

כלים מעולם הסטיילינג שיעזרו לנו להרגיש עוד יותר טוב עם עצמנו.

בס"ד

סדנת דימוי גוף וסטיילינג
אימהות ובנות   

מראות 
כמו שאהבה של אם ובת היא אהבה ללא תנאי, 

כך גם אהבת הגוף והאהבה העצמית אמורות להיות. לכל אחת, בכל גיל, בכל מידה. 
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